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在宅ワークに必要な在宅ワークに必要な
パソコンの使い方とITスキルパソコンの使い方とITスキル

単発参加
単発参加

OK！OK！

やってみよう！副業・在宅ワークを始めるための知識やってみよう！副業・在宅ワークを始めるための知識
ライフステージに応じた女性のキャリア形成をITスキルアップライフステージに応じた女性のキャリア形成をITスキルアップ

家電量販店などでのパソコンの選び方、パソコン活用やインターネットセキュリティと合わせた、働
くために必要なITへの知識やスキルアップ、在宅ワークに必要なビジネスリテラシーを実際に操作を
実践しながらお伝えします。

【内  容】
 家電量販店などでのパソコンの選び方、パソコン活用やイン
ターネットセキュリティと合わせた、働くために必要なITへの
知識やスキルアップ、在宅ワークに必要なビジネスリテラシー
を実際に操作を実践しながらお伝えします。
【持ち物】
 筆記用具とお持ちの方はスマートフォン、パソコン、iPad
【申込方法】
 10月1日（火）午前9時〜受付開始（※詳細は裏面参照）
【保 育】
 あり　定員7名（※詳細は裏面参照）

川崎市男女共同参画センター
2024年度協働事業
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大手電機メーカーにて半導体エンジ
ニア歴25年以上。腕時計から車の中
のセンサー部品まで様々なものを開
発。その後、小学校にてDX化、子ど
も向けの指導補助にあたる。子ども
向けのプログラミング、YouTuber支
援の動画制作、配信を経て、現在デ
ジタル的なコンサルタントとして活
動中。その他、主婦の副業支援、リ
タイア後の支援として、はじめの一
歩のパソコン、オンライン対応補
助、SNS発信のお手伝い、講師とし
て活動中。
講座実績：Zoom活用、ITはじめの一
歩、申し込みフォームと事務、Gmail
の使い方

講師 内藤　千寿講師 内藤　千寿
ITインストラクターITインストラクター

【主催】
ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング
川崎市男女共同参画センター（すくらむ21）

【参加費】各回2,000円（資料代・税込）
【定 員】   各回15名（女性限定）
【対象】
  テーマに関心のある、川崎市在住・在勤・在学中の女性



お申込み・お問合せはお申込み・お問合せは

こちらこちら

すくらむ２１

インターネットを活用して生活や仕事に必要な情報検索をしたり、ITを活かした仕事をしてみませんか？インターネットを活用して生活や仕事に必要な情報検索をしたり、ITを活かした仕事をしてみませんか？

・対象：１歳〜就学前まで

・保育料：440円/1人

・開催の７日前までに要予約（ウーマンネットアカデミー＆コンサルティ

ングのHPよりご予約ください）

・持ち物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え

（すべて記名）

・当日は、講座開始前に1階受付にて保育のお手続をお済ませください。

『お問合わせ』

『お申込み』

ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング

https://www.womanetacademy.com/

womanet.academy@gmail.com

※ 提供された個人情報は、今回の事業実施のみに利用し、その他の目的で利用することはありません。

会場：すくらむ21 2F (川崎市男女共同参画センター)会場：すくらむ21 2F (川崎市男女共同参画センター)

〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1　TEL 044-813-0808

　　　　　2F第3研修室

【交通のご案内】

JR南武線「武蔵溝ノ口駅」北口より 徒歩10分

東急田園都市線・大井町線「溝の口駅」東口より徒歩10分

ホームページから

メールで

・申込開始：10月1日（火）午前9時から

・申込先：ウーマンネットアカデミー＆コンサルティングホームページより

お申込みください。


