
⾝近にあるITを活⽤して

持続可能な地域づくりをしよう

アートフォーラムあざみ野

（男⼥共同参画センター横浜北）2階 

セミナールーム1

災害時にも使える!

Zoom⼊⾨セミナー

〒225-0012 横浜市青葉区あざみ野南 1-17-3
【交通のご案内】
東急田園都市線・横浜市営地下鉄「あざみ野」駅 徒歩5分
※駐車場予約制（有料） 電話：045-914-5910

コロナ禍でリモートワークなどが注目されていますが、地震や台風などの災害時にも自宅にいなが
ら、遠隔地の人とコミュニケーションをとったり、在宅で仕事を続けることができるオンライン会議
システム「Zoom」の基本的な使い方、活用方法の講座です。

2020年1１⽉５⽇（⽊）

10 : 00 ∼ 12 : 00

子育て女性向けのママ団体を一人
で始め、全国に4000名の会員を
集める。その経験を活かし、土地
勘なし、知り合いなし、大きな資
金なしでもできる集客ノウハウを
講座にまとめ、団体運営と並行し
ながら講師のサポートを行う。動
画講座やオンラインレッスンなど
全国からWEB集客し、9割の仕事
をネットで行う。

【参加費】：2,500円（資料代・税込）
【定  員】：15名（女性限定）
【内  容】
・Zoomとは
・スマホ、パソコンからの参加方法
・開催方法
・Zoomの基本機能の紹介
【持ち物】：スマートフォン、筆記用具
【申込方法】：９月１日（火）より ホームページにて先着順
【HP】：www.womanetacademy.com/
【保  育】：1歳６ヶ月〜未就学児（予約制・有料）
希望の4日前までに「子どもの部屋」へご予約ください。
（TEL：045-910-5724）

男女共同参画センター横浜北
2020年度「公募型男女共同参画事業」
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アートフォーラムあざみ野 男女共同参画センター横浜北

フォーラム  あざみ野
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講師 ⼭中 真理⼦
ITインストラクター

※経済的に困難な事情がある横浜市在住・在勤・在学の方には、保育料が免除される制度があります。
詳細は電話 045-910-5700へお問い合わせください。

【企画実施】：ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング
※この事業は、男女共同参画センター横浜北との協働事業として実施します。
※提供された個人情報は、今回の事業実施のみに利用し、その他の目的で利用することはありません。



第１回 10⽉８⽇（⽊）

第2回 １１⽉５⽇（⽊）

第3回 １１⽉２６⽇（⽊）

「これだけは知っておきたい！災害時におけるSNS活用
Facebook × Twitter」

「災害時でも使える！Zoom入門セミナー」

講師：ITコンサルタント   丸山 恵子

講師：ITインストラクター   山中 真理子

「情報に騙されない！インターネットセキュリティ講座」
講師：セキュリティアドバイザー   平田 真由美

⾝近にあるITを活⽤して

持続可能な地域づくりをしよう
連続講座全３回

非常時においても社会生活を持続するための、コミュニケーションに重点をおいたITの活用方法を学びませんか？

『申込⽅法』

『HP』

『お問い合わせ』

『会場』

『参加費』

ウーマンネットアカデミー＆コンサルティングホームページにて先着順
https://www.womanetacademy.com/
womanet.academy@gmail.com
アートフォーラムあざみ野（男女共同参画センター横浜北）
２階セミナールーム１
各回2,500円（資料代、税込）

お申込み・お問合せは

こちら

ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング代表 / IT講師

丸山 恵子

「Empower Women's Future! Empower our life! 女性のよりよい未来を
作り出し、より良い未来へ」IT活用で女性の働き方を応援しています。
外資系IT企業で15年勤務後独立。女性のための女性講師によるWebスクー
ルを主催。スマートフォン操作、ソーシャルメディア、ホームページ制作
など様々なITセミナーを定期開催。当活動が2016年度内閣府特命担当大
臣女性のチャレンジ賞特別部門賞を受賞。品川区武蔵小山創業支援センタ
ー、木更津市、狭山市、Start Up Hub東京にて、起業家支援アドバイザー
としても従事。女性の社会復帰支援、女性起業家支援、中小企業支援をお
こなっています。

保育あります
・１歳６ヶ月〜未就学児（予約制・有料）
・希望日の4日前までに「子どもの部屋」へご予約ください。
・TEL：045-910-5724

単発参加可！


